
Over de nieuwe richtlijn Mondzorg voor jeugdigen en meer....
Handvatten voor uw dagelijkse praktijk

Vrijdag 1 oktober 2021
ReeHorst, Ede 

Expertisedag Expertisedag 
voor de mondzorg 2021voor de mondzorg 2021



De ‘Expertisedag voor de mondzorg’ krijgt een vervolg! Deze dag ligt het accent op een aantal 
aspecten uit de nieuwe richtlijn Mondzorg voor jeugdigen. De presentaties sluiten aan op uw 
rol, wijzen de weg naar een behandelaanpak en geven handvatten voor uw dagelijkse praktijk. 

Waar let u bijvoorbeeld op als het over voeding gaat? Wanneer maakt u nu röntgenfoto’s bij 
kinderen? En hoe ga je om met ‘vlekjes’ in het element: behandelen of (nog) niet? Ook vertellen 
we u meer over sealen, fluoridegebruik en kaasmolaren. En over het gebruik van de VR-bril om 
angsten en spanningen te reduceren. Daarnaast komt de rol van de mondzorgprofessional 
aan de orde bij de communicatie. Je krijgt inzicht in hoe taalgebruik je kan helpen in de 
communicatie. Last but not least geven we inzicht in hoe ouders kinderen en hun behandeling 
kunnen beïnvloeden.

Kortom, vele onderwerpen die door deskundige sprekers op inspirerende wijze worden 
uitgediept. Wat speelt er, wat zijn de laatste inzichten en hoe zijn deze direct toepasbaar in de 
praktijk? Laat u inspireren, tot 1 oktober! 

Gert Stel, kindertandarts 
Marlies Elfrink, kindertandarts
Anita Seinen, SCEM

 

“Jong geleerd is oud gedaan!”



Programma

Dagvoorzitters: Gert Stel, kindertandarts en Marlies Elfrink, kindertandarts

09.30 uur	 Introductie door de dagvoorzitters 
09.40 uur	 Voeding…
	 Jong geleerd is oud gedaan. Problemen in de mond wil je voorkomen, ook in een 
	 kindermond. Maar hoe geef je praktische voedingsadviezen aan ouders als het gaat om 
	 voeding voor een gezonde kindermond? Waar kun je op letten in de voeding en welke 
	 alternatieven zijn er? Je krijgt meer kennis over voeding en leert hoe een passend advies te 
	 geven aan het gezin. • Liesbeth Smit, diëtist
10.15 uur	 Sealen en fluoridegebruik …
	 Je krijgt inzicht in welke fluoride-houdende middelen kunnen worden ingezet om een 
	 leasie en/of cariës in beheersing te krijgen en hoe je ze gebruikt. In de richtlijn wordt 
	 aangegeven wanneer sealen een optie zou kunnen zijn. Wanneer is dat dan? 
	 • Mirjam Jansen-Eggink, mondhygiënist
10.45 uur	 Pauze  
11.15 uur	 Ouders en hun soms negatieve invloed op kinderen en behandeling
	 • Monique l’Hoir, klinisch pedagoog
11.45 uur	 Kaasmolaren
	 Hoe vaak komen ze voor in het melk- en blijvende gebit? Hoe herkennen we ze op tijd? 
	 Hoe kunnen we ze behandelen? • Marlies Elfrink  
12.15 uur	 Een vlekje, cariës of niet? Behandelen of (nog) niet?
	 Cariësdetectie en diagnostiek, hoe pak je dat aan? En hoe kom je vervolgens tot een 
	 juiste behandelbeslissing? In deze lezing wordt hierover praktische informatie gegeven 
	 met als basis de recent verschenen Klinische Praktijk Richtlijnen Mondzorg voor Jeugdigen.
	 • Nynke Blanksma, docent kindertandheelkunde en cariologie
15.30 uur	 Lunch 	
13.45 uur	 Suggestief taalgebruik 
	 In deze lezing bespreken we het placebo-effect en het tegengestelde nocebo-effect met 
	 negatieve verwachtingen en effecten. Ook wordt uitvoerig ingegaan op de invloed van 
	 suggestief taalgebruik op klachten, zoals angst en pijn, en de invloed op de behandeling. 
	 Hoe kun je communicatietechnieken inzetten bij een kind dat angstig is? Met veel 
	 voorbeelden en casuïstiek. • Carla Frankenhuis, hypnotherapeut/verpleegkundige 
14.30 uur	 Pauze
15.00 uur	 Bitewings, wanneer wel/niet? Wat zijn je overwegingen? 
	 Wanneer beginnen met het maken van bitewings en als ze dan gemaakt zijn - wanneer 
	 dan weer? En welke mogelijkheden hebben we bij de kinderen waarbij het lastiger is om 
	 bitewings te maken. • Gert Stel en Marlies Elfrink 
15.45 uur	 VR-bril 
	 Deze lezing geeft u achtergronden, theorie en praktijkervaringen van het gebruik van 
	 de VR-bril bij angsten en spanningen. • spreker uitgenodigd
16.15 uur	 Afsluiting 



Doelgroep  
Mondhygiënisten, tandartsen, 
preventieassistenten 

Accreditatie 
Aangevraagd bij KRM, KRT en Register 
Preventieassistenten

Datum en locatie 
Vrijdag 1 oktober 2021
ReeHorst
Bennekomseweg 24
6717 LM EDE (betaald parkeren)

  

Informatie 
SCEM 
Postbus 21, 4196 ZG  Tricht

telefoon 	0345-576642
e-mail 	 scem@scem.nl
twitter	 @SCEM

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl
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Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda 
op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: € 239
Bij inschrijven binnen 3 weken vóór 
de bijeenkomst: € 269

Voorzitters en sprekers 
Dr. N.G. Blanksma • docent kindertandheelkunde 
en cariologie UMCG, Groningen

M. Elfrink (voorzitter) • kindertandarts, 
Mondzorgcentrum, Nijverdal

C. Frankenhuis • verpleegkundige en psychosociaal 
therapeut, Skills4comfort/praktijk voor medische 
hypnose, Amsterdam

Dr. M.P.  l’Hoir • klinisch pedagoog, onderzoeker, 
WUR/gezondheidsbevorderaar, GGD NOG, 
Warnsveld/Stichting Blinkers, Den Haag

M. Jansen-Eggink • mondhygiënist, De Tandarts, 
Rotterdam

L. Smit • eigenaar en diëtist Prima Voeding, 
Voorburg

Dr. G. Stel (voorzitter)• kindertandarts, CBT, 
Den Bosch


